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RESPOSTA AO
Recurso RECURSO
QUESTAO JUSTIFICATIVA DA BANCA deferido ou (Gabarito mantido ou
indeferido alterado ou questéo
anulada)
09 Os argumentos apresentados estdo corretos de acordo com a bibliografia e por este motivo anulo a deferido anulada
questao
24 Segundo a referida bibliografia, a Frequéncia, a Intensidade, o0 Tempo e a Tarefa sdo variaveis essenciais indeferido mantida
para se pensar na prescri¢do do treinamento de musculagdo. Neste sentido, todas estas variaveis podem
ser modificadas quando se busca uma melhora no condicionamento fisico. Como néo foi especificado
qual a populacgéo alvo, fica evidente que tal questao refere-se a prescricdo de treinamento de musculagéo
de uma maneira geral. Neste sentido, ao se pensar em um aumento gradual, algumas devem ser
priorizadas frente a outras. Logo, a intensidade ndo deve ser priorizada frente as outras variaveis, tendo
em vista um aumento progressivo e gradual em um treinamento de musculacdo para a populagdo em
geral. Somado a este fato, na sessdo que fala sobre os riscos associados a atividade fisica, fica evidente
gue exercicios vigorosos representam um maior risco de evento cardiovascular em populagfes como
adultos, pessoas com doenca cardiovascular oculta ou ndo diagnosticada.
30 deferido anulada
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