CONCURSO 2018 PARA RESIDENCIA MEDICA

UFF — UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
HUAP — HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO UL ES.
COREME — COMISSAO DE RESIDENCIA MEDICA Anténio Pedro

1% ETAPA - PROVA C/NN
NEONATOLOGIA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Verifique se este caderno contém enunciadas cinco questdes; caso contrario, notifique imediatamente ao fiscal.

No espaco reservado a identificacdo do candidato, além de assinar, escreva 0 nimero de inscricdo e seu home, nos
campos respectivos.

N&o é permitido portar ou fazer uso de aparelhos de recebimento central de mensagens (pagers), aparelho de
telefonia celular, qualquer tipo de aparelho que permita intercomunicacdo, nem material que sirva para consulta.
Todas as questdes desta prova deverdo ser respondidas, exclusivamente, nas paginas numeradas de 5 a 21.

Cada resposta deve ser precedida da indicagdo da questdo a que se refere.

Na avaliagdo do desenvolvimento das questdes, apenas sera considerado o que estiver escrito a caneta, com tinta
azul ou preta, nas paginas indicadas.

O tempo disponivel para realizar esta prova é de quatro horas.

Ao terminar, entregue ao fiscal este caderno devidamente assinado. Tanto a falta de assinatura quanto a assinatura
fora do local apropriado ou qualquer informacé&o que o identifique podera invalidar sua prova.
Certifique-se de ter assinado a lista de presenca.

APOS O AVISO PARA INICIO DA PROVA, VOCE DEVERA PERMANECER NO LOCAL DE
REALIZACAO DA MESMA POR, NO MINIMO, NOVENTA MINUTOS.

prograd RESERVADO A IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NUMERO DE INSCRICAO

DIGITAL
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RESERVADO A BANCA AVALIADORA
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rubrica:







| Lo
Hospital Univeraiino

Antonie Pedro

12 Questdo: (20,0 pontos)

Recém-nascido a termo, peso ao nascimento de 4.800 g, parto cesareo por desproporcao
céfalopélvica, Apgar 9/9. Mae fez duas consultas de pré-natal. Apods trés horas de vida, no Alojamento
Conjunto, apresenta tremores, cianose de extremidades e convulsao. Glicemia capilar apresenta resultado
de 20mg/dL.

a) Apresente o provavel diagnéstico para esse paciente

b) Cite a provavel etiologia e explique a fisiopatologia.

c) Informe a conduta a ser adotada frente a esse caso.

d) Em caso de resposta negativa ao tratamento, mesmo sendo este adequado, cite cinco exames
laboratoriais indicados para complementar o diagnostico e a investigacao.

22 Quest&o: (20,0 pontos)

Recém-nascido de 32 semanas de idade gestacional, peso ao nascimento 1.420 g, parto vaginal,
tempo de bolsa rota = 52 horas, Apgar 8/9, evoluiu com desconforto respiratério logo apds o nascimento,
com geméncia, retracdo subcostal e cianose. No segundo trimestre da gravidez, mée apresentou episédio
de infeccdo do trato urindrio. Foi tratada com antibiético oral por 10 dias, urinocultura de controle negativa,
e recebeu duas doses de corticoide antenatal. Isso posto, apresente:

a) a(s) hipétese (s) diagndstica(s) para esse quadro apresentado pelo pré-termo;
b) a conduta adequada para logo ap6s o nascimento.

Com doze horas de vida, pré-termo esta eupneico, boa perfusdo capilar periférica, aquecido e boa
atividade. Hemograma coletado com 24 horas de vida apresenta: 18.000 leucécitos (bastdes: 6%,
segmentados: 47%, mondcitos: 2%, eosinofilos: 2%, basofilos: 0%, linfocitos: 43%), plaquetas:
260.000/mm® e Proteina C-reativa: 0,3mg/L. Segundo hemograma com 48 horas de vida: 14.000
leucdcitos (bastdes: 4%, segmentados: 52%, mondcitos: 2%, eosindfilos: 3%, baséfilos: 0%, linfocitos:
41%), Plaquetas: 260.000/mm? e Proteina C-reativa: 0,2mg/L.

c) Diante destes resultados, informe as alteragbes que vocé faria na conduta tomada logo apés o
nascimento. Justifique.

3% Quest&o: (20,0 pontos)

Recém-nascido a termo, AIG, realiza eliminagdo de mec6nio apés quatro dias de vida e apresenta apenas
fraldas sujas com pouca quantidade de evacuacdo. Ao toque retal, elimina fezes e gases de forma
explosiva. O exame radiografico demonstra dilatagcdo do intestino proximal e distensdo difusa de algas
intestinais. Tendo em vista esse quadro:

a) apresente a hipétese diagnéstica mais provavel;

b) cite trés exames que confirmariam sua hipétese diagnostica.
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42 Quest&o: (20,0 pontos)

Gestante primipara com cinco consultas de pré-natal, hipertensa em uso de metildopa e
hidralazina, recebeu um ciclo de corticoide e sulfato de magnésio. Indicou-se interrupgcéo da gravidez pela
iminéncia de eclampsia.

Nasceu pré-termo de 28 semanas, masculino, peso ao nascimento = 855g, Apgar de 7 e 8 (primeiro
e quinto minutos), necessitou de CPAP (pressao positiva continua em vias aéreas) com mascara facial na
sala de parto, sendo transportado para UTI Neonatal. Colocado imediatamente em CPAP nasal em selo
d’agua com PEEP de 5 cm H20 por apresentar taquidispneia, gemido expiratério, tiragem intercostal, com
radiografia que evidenciou infiltrado reticulo granular difuso. Para o quadro relatado:

a) apresente o diagndstico respiratério do recém-nascido;

b) cite trés beneficios do CPAP no manejo do RN com insuficiéncia respiratéria.

c) considerando que, com duas horas de vida, o RN evoluiu com frequentes episodios de apneias e
piora do desconforto respiratorio e que, apesar de bem acoplado ao CPAP nasal, ja necessitava de
FiO2 de 50% para manter SatO2 de 86%, informe a conduta indicada para esse novo momento.

5% Questao: (20,0 pontos)

Pré-termo de 28 semanas e peso de 855g é admitido na UTIN, hemodinamicamente estavel, em
incubadora aquecida, com parede dupla e umidificada, em CPAP nasal. Recebeu a primeira dose da vacina
de hepatite B e a injecdo de vitamina K. Como ndo havia fator de risco materno para infeccdo, ndo foi
iniciado antibidtico sistémico e acesso venoso central foi obtido imediatamente.

a) Discorra sobre a conduta nutricional a ser seguida nesse momento

b) Ao se avaliar o inicio da dieta enteral, informe o leite a ser escolhido para esse momento.

C) Informe como devem ser feitas a progressao e a oferta da dieta enteral.

d) Tendo a mée desse pré-termo demonstrado interesse em amamentar seu filho desde a primeira visita
a UTIN, cite cinco estratégias que possam ser tracadas para que o aleitamento materno exclusivo na
alta seja alcancado.
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